
Задачи:  

1. Контроль психического и физического состояния детей.  

2. Формирование у детей валеологической грамотности.  

3. Внедрение здоровьесберегающих технологий.  

4. Формирование представления о здоровом образе жизни.  

5. Вовлечение детей в спортивные секции, кружки.  

6. Формирование у детей умения сопротивляться вредным влияниям.  

7. Организация благоприятных условий для личностного развития детей.  

8. Организация оздоровительной работы во внеурочное и каникулярное время.  

9. Формирование морально нравственных установок.  

10. Формирование у школьников умения противостоять жизненным трудностям и конфликтным ситуациям.  

11. Формирование у детей внутренних антинаркотических защитных барьеров.  

12.Сплочение детского коллектива в борьбе с наркотиками, побуждение творческого подхода в профилактике 

наркомании и стремлении к здоровому образу жизни. 

 

 

 

 

 



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ  

1. Профилактическая работа с родителями: лекционная, индивидуально - семейное консультирование, формирование 

родительского актива, выявление родителей «группы риска», социальное вмешательство в семью, оказание помощи 

родителям в возвращении ребенка в семью.  

2. Воспитательно - педагогическая работа с обучающимися:  

-проведение систематических антинаркотических мероприятий;  

-реализация образовательных программ, ориентированных на формирование здорового образа жизни, проведение 

обучающих тренингов для выработки активной психологической защиты;  

-организационно - методическая антинаркотическая профилактическая работа в школе;  

3. Консультирование родителей по проблемам взаимоотношения с ребенком, употребляющим ПАВ;  

4.Проведение при согласии учащихся и родителей тестовой диагностики;  

5.Организация внутришкольных семинаров. 
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План мероприятий по профилактике наркомании на 2024-2025 учебный год. 

№ Наименование мероприятий Срок исполнения Ответственный 

 Неделя правовых знаний ноябрь, январь Социальный педагог, 

педагог-психолог, кл. 

руководители, воспитатели 

 В октябре и декабре в корпусе проводится 

антиникотиновая, антиалкогольная, 

антинаркотическая декада. 

 Социальный педагог, 

педагог-психолог, кл. 

руководители, воспитатели 

 Работа спортивных кружков и секций По плану Учитель физкультуры 

 Проведение антинаркотического марафона под 

девизом «Мы за достойную жизнь - жизнь без 

наркотиков», рисунки, плакаты 

октябрь Кл. руководители, учитель 

ИЗО, воспитатели 

 Работа кружков по плану Руководители кружков 

 Выявление детей и подростков «группы риска» по 

употреблению психоактивных веществ 

постоянно Кл. руководители, 

воспитатели, соц.педагог, 

педагог-психолог 

 Анонимное анкетирование ноябрь Социальный педагог, 

педагог-психолог 



 Посещение семей «группы риска» и семей, 

находящихся в социально-опасном положении 

в течение года Социальный педагог, кл. 

руководители, воспитатели 

 Акция «Если ты против наркотиков – повяжи 

ленточку!» для учащихся 5-9 классов 

апрель Социальный педагог, кл. 

руководители, воспитатели 

 Лекция - беседа «Влияние алкоголя на организм 

человека» для учащихся 7-8 классов 

апрель Социальный педагог, кл. 

руководители, воспитатели 

 Конкурс сочинений «Сказка о вреде наркотиков» 

среди учащихся 5-8 классов 

апрель Кл. руководители, 

воспитатели, соц.педагог 

 Дни здоровья 1 раз в месяц Учитель физкультуры, 

воспитатели, 

кл.руководители 

 Соревнования по  

-лыжным гонкам  

-настольному теннису  

- по легкой атлетике 

- баскетболу 

март февраль май октябрь Учитель физкультуры 

 Проведение встреч с сотрудниками полиции с 

целью разъяснения административной и уголовной 

ответственности за потребление, изготовление, 

хранение, продажу наркотических и токсических 

средств 

в течение года социальный педагог 

 Подбор материала из периодической печати по 

вопросам ЗОЖ, распространение информационных 

буклетов 

в течение года Педагог-библиотекарь 

 Просмотр видеороликов с социальной рекламой, 

DVD - диски( документальные фильмы) 

в течение года Социальный педагог, кл. 

руководители, воспитатели 

 Единый день профилактики наркомании, 

токсикомании и т.д. (брошюры, книги, фильмы, 

методические разработки) 

октябрь Социальный педагог, кл. 

руководители, воспитатели 

 Тренинги отказа от приема психоактивных веществ 

(По книге: Руководство по профилактике 

злоупотребления психоактивными веществами 

февраль Педагог-психолог, 

социальный педагог 



несовершеннолетними и молодежью. Под. 

Ред.Л.М.Шипицыной). 

 

№ Наименование мероприятий класс Ответственный 

 Занятие "Все цвета, кроме черного". 5-6 Воспитатели, 

кл.руководители 

 урок-сказка «Как черные братья решили завоевать 

мир» 

5-6 Воспитатели, 

кл.руководители 

 Тематический классный час: "Жизнь, 

перечеркнутая иглой" 

8 Кл. руководители 

 Классный час «Невидимые враги человека, 

которые ему мешают жить (нецензурные слова, 

курение, алкоголь...)» 

5-7 Кл. руководители 

 Беседа: "Только факты о наркотиках" 8 Социальный педагог 

 Беседа "Опасность наркомании» 9 Социальный педагог 

 Тематический классный час: "Ум да здоровье 

дороже всего"; Классный час "Как сказать "Нет!" и 

отстоять свое мнение 

9 Классные руководители 

 Тематический классный час: "Наркотики - путь в 

бездну" 

9 Классные руководители 

 Диспут: "Наркотики - болезнь? привычка? образ 

жизни?" 

8-11 Педагог-психолог, 

социальный педагог 

 Беседы: "Умей сказать "нет",  

Как сказать наркотикам "нет",  

"Вредные привычки",  

"Наркотики, табак, алкоголь...  

Опасность рядом" 

8-11 Социальный педагог, 

воспитатели 

 Диспут: Как прервать нежелательную дружбу 8-11 Педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

 

 



 

Работа с родителями 

№  Содержание Сроки 

 Общешкольное родительское собрание Нравственное, духовное 

воспитание подрастающего 

поколения 

октябрь 

 Темы лекций на общешкольных, классных 

родительских собраниях 

1.Работа по формированию 

здорового образа жизни 

школьников. Реализация 

здоровьесберегающих 

технологий.  

2. Наркотики и дети  

3. Спорт и физкультура в 

жизни ребенка.  

4. Что важно знать 

родителям.  

5.Как предупредить болезнь 

наркомании?  

6. Лекция для родителей 

ИГРА В БЕЛУЮ СМЕРТЬ. 

В течении года 

 Беседы «Особенности развития 

детей разного возраста».  

«Как можно помочь ребенку 

быть уверенным в себе?»  

Что такое «нет» в нашей 

жизни 

В течении года 

 Выставки литературы и периодической печати по 

проблемам наркомании. 
 Раз в четверть 

 1.Консультативная работа,  

2.Треннинги коррекции детско –родительских 

отношений (По руководству Семья и дети в 

антинаркотических программах профилактики, 

Работа с родителями по 

профилактике наркомании 

среди детей и подростков с 

риском. 

В течении года 



коррекции, реабилитации 

Работа с обучающимися «группы риска» 

 Индивидуальная работа со слабоуспевающими, "трудными" учащимися и их семьями 

 Включение в работу кружков, секций 

 Знакомство с правовыми нормами поведения. Воспитание ответственности за поступок, уважения к взрослым, 

родителям, младшим. 

 Совместная работа с семьей, общественностью и правоохранительными органами. 

 Борьба с вредными привычками 

 Предупреждение привычек к курению, влечению к алкоголю и токсическим средствам. Показ отрицательных 

последствий, внушение и самовнушение. 

 Психологическое консультирование с целью помочь ребенку разобраться в своих проблемах и подсказать, как 

их можно было бы решить. 

 Привлечение специалистов к работе с этими детьми 

 


