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Целевые группы
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Обучающиеся кадетских 
классов (11-17 лет)

Обучающиеся 
Суворовских училищ 

(11-17 лет)

Обучающиеся 
Нахимовских училищ

(11-17 лет)

Обучающиеся кадетских 
корпусов (11-17 лет)



Направленность дополнительных ООП

Физкультурно-оздоровительная Военно-прикладные дисциплины
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Новизна дополнительных ООП

Актуальность дополнительных ООП

определяется запросом со стороны детей и их родителей на программы физкультурно-
спортивной направленности в области единоборств, развития физических и морально-волевых 
качеств обучающихся

заключается в том, что помогает обучающимся в выборе будущих профессий, таких как 
инструктор по РБ, работник правоохранительных органов и других специальных служб в 
современных условиях.
Дополнительная ООП направлена на воспитательные цели подростков: пропаганду 
здорового образа жизни, профилактика наркозависимости, табакокурения и алкоголизма 

Военно-прикладные дисциплины



Военно-прикладные дисциплины4

РУКОПАШНЫЙ
БОЙ

НАВСТРЕЧУ ГТО СТРЕЛЬБА ИЗ 
ПНЕВМАТИЧЕСКОГО
ОРУЖИЯ

СРОК 
РЕАЛИЗАЦИИ – 5 
ЛЕТ
ВОЗРАСТ – 11-17 
ЛЕТ

СРОК 
РЕАЛИЗАЦИИ – 1 
ГОД
ВОЗРАСТ – 11-15 
ЛЕТ

СРОК 
РЕАЛИЗАЦИИ – 3 
ГОДА
ВОЗРАСТ – 11-17 
ЛЕТ

Классификация приемов 
рукопашного боя
Базовые элементы 
рукопашного боя
Ударные элементы 
рукопашного боя

Психологическая подготовка Специальная физическая 
подготовка – учебные 
соревнования

Бросковые элементы

Техника самообороны

Общая физическая 
подготовка – сдач норм ГТО

Начальные сведения об 
анатомии человека

Меры обеспечения 
безопасности при 
проведении стрельбы

Основы техники и 
тактики стрельбы

Правила соревнований 
по стрельбе из 
винтовки, пистолета

История появления ВФСК 
«ГТО»
Физическое 
совершенствование



Полученные результаты реализации программ 
военно-прикладной направленности
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2

15

20
8

Подтягивание из виса на высокой 
перекладине, количество раз
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2018г.

2019г.

2020г.



Практическая значимость программы для
специалистов в сфере выявления, 
сопровождения и поддержки одаренных детей
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Благодарю за внимание!
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